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A.Geben Sie Ihrem Patient einen Rat. 

 

0. mit dem Rauchen aufhören 

    Hören Sie mit dem Rauchen auf. 

1. ca. 8 Stunden schlafen 

………………………………………………………………………………………………… 

2. zu Fuß ins Büro gehen 

………………………………………………………………………………………………… 

3. regelmäßig Sport treiben 

………………………………………………………………………………………………… 

4. wenig Kaffee trinken 

………………………………………………………………………………………………… 

5. viel Obst und Gemüse essen 

………………………………………………………………………………………………… 

6. nicht so viel am Computer sitzen 

………………………………………………………………………………………………… 

7. früh ins Bett gehen 

………………………………………………………………………………………………… 

8. jeden Abend joggen 

………………………………………………………………………………………………… 

9. 2 Lt Wasser am Tag trinken 

………………………………………………………………………………………………… 
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B.Was dürfen oder sollen die Leute (nicht) machen? 

1. Ich ……………. viel Tee trinken und viel schwitzen. 

2. Die Kinder ……………. nicht mehr draußen spielen. 

3. Mein Vater ……………. sich ausruhen. 

4. Sie ……………. erst nach 2 Stunden wieder etwas essen und trinken. 

5. Der Patient ……………. nicht aufstehen. 

6. Ihr ……………. euch dick anziehen. 

 

 

C.Wer kann Ihnen helfen? 

1. Dr. Joachim Zimmermann / Zahnarzt  a.Sie haben ein Problem am Knie. 

2. Dr. Med. Hans Gärtner / Augenarzt  b.Ihr Sohn hat Zahnschmerzen. 

3. Dr. Med. Michael Klein / Kinderarzt  c.Ihr Baby hat Fieber. 

4. Dr. Med. Tobias Stück / Orthopäde  d.Stefan braucht Medikamente. 

5. Felix Sommer / Apotheker e.Dein Opa kann nicht mehr so gut 

sehen. 
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